Heilpraxis fur Pschotherapie und psychologische Beratung
Dr. phil. Peter Kobosil

Sonnenblumenstr. 12

81377 Munchen

Telefon: 089 571 110

Die Fachaufsatze geben Einblick in Inhalte von Vortragen und Seminaren - und sie informieren liber
wichtige Lebensthemen sowie iiber Beratungs- und Therapiemethoden.

Beratung Psychotherapie Logotherapie Riickfihrungstherapie Heilbehandlung Enneagramm
Trauerbegleitung Tod und Angst Angste Schuldgefiihle Depressionen Schicksal Partnerschaft
Sexualitat Zeitenwandel Psychosomatik Herz Atemwege Immunsystem Nervensystem Nieren und
Blase Magen Leber und Galle Haut Teil 1 Haut Teil 2 Krebsgeschehen Psychologische Astrologie

Die Haut als Spiegel unserer inneren Welt
(Teil 1)

(zum besseren allgemeinen Verstandnis siehe auch den Aufsatz ,Psychosomatik")

Sicher ist mancher Uberrascht, wenn er hort, dass die Haut ein Organ ist wie etwa das Herz oder
die Leber. Aber so ist es tatsachlich. Die Haut ist sogar das grofSte Organ Uberhaupt. Sie wiegt
drei bis funf Kilogramm und hat eine Oberflache von knapp zwei Quadratmetern. Die Hulle
unseres Korpers besteht aus mehreren Schichten, in denen Hautdrisen und Haarwurzeln
eingelagert sind und die von Blutgefalten und Nervenbahnen durchzogen werden. Der Haut
obliegt eine Reihe bedeutender Aufgaben, die im korperlichen Geschehen wichtig sind: Sie hilft
die Kdrpertemperatur zu regulieren, sie lasst Haare und Nagel wachsen, sie schutzt den Korper
bis zu einem gewissen Grad vor chemischen und physikalischen Umwelteinflussen und
Krankheitserregern, sie scheidet Flussigkeiten, Salze und belastende Substanzen aus und
produziert das fur den Kalziumstoffwechsel bendtigte Vitamin D.
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