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Wenn die Luft wegbleibt, dann lasse los
und atme durch!

Asthma aus der Sicht der Psychosomatik

Dr. Peter Kobosil

(zum besseren allgemeinen Verständnis siehe auch den Aufsatz „Psychosomatik")

"Keine Luft bekommen" heißt immer: Der Raum, in dem ich lebe, in dem ich denke, fühle und
atme ist mir zu eng, oder es ist zu viel vorhanden, das meinen Atem- und Lebensfluss behindert.
Ich lasse zu viel an mich heran, meistens jedoch halte ich zu viel fest und lasse es nicht mehr los.
- Bei 70 % aller Menschen mit Atemnöten bis hin zu schweren asthmatischen Beschwerden
spielen nicht Allergien die größte Rolle oder Infektionen durch Bakterien oder Viren, sondern
seelische Faktoren, die mit problematischen Denk- und Verhaltensweisen verbunden sind - die
wichtigsten davon sollen hier zur Sprache kommen.
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