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Die Fachaufsatze geben Einblick in Inhalte von Vortragen und Seminaren - und sie informieren liber
wichtige Lebensthemen sowie iiber Beratungs- und Therapiemethoden.
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Das Herz - Symbol fur Liebe und Gefuhl

Herzkranke horen zu wenig auf ihr Herz
Dr. Peter Kobosil
(zum besseren allgemeinen Verstandnis siehe auch den Aufsatz ,Psychosomatik")

Das Herz ist das Lebenszentrum des menschlichen Korpers, denn wenn das Herz nicht mehr
schlagt, dann kann auch unser irdisches Leben nicht mehr aufrechterhalten werden. Als zentraler
Motor pumpt es den Lebenssaft, das Blut, durch viele Kilometer miteinander verbundener
Arterien, Venen und kleiner Gefalle. So befindet sich das Blut in einem standigen Kreislauf und
versorgt alle Kérperteile mit Nahrstoffen und Sauerstoff und entfernt die im Stoffwechsel
entstehenden Abfallprodukte. Herz und Blut halten in unserem Korper alle Lebensfunktionen in
Gang.
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