Heilpraxis fur Pschotherapie und psychologische Beratung
Dr. phil. Peter Kobosil

Sonnenblumenstr. 12

81377 Munchen

Telefon: 089 571 110

Die Fachaufsatze geben Einblick in Inhalte von Vortragen und Seminaren - und sie informieren liber
wichtige Lebensthemen sowie iiber Beratungs- und Therapiemethoden.

Beratung Psychotherapie Logotherapie Riickfihrungstherapie Heilbehandlung Enneagramm
Trauerbegleitung Tod und Angst Angste Schuldgefiihle Depressionen Schicksal Partnerschaft
Sexualitat Zeitenwandel Psychosomatik Herz Atemwege Immunsystem Nervensystem Nieren und
Blase Magen Leber und Galle Haut Teil 1 Haut Teil 2 Krebsgeschehen Psychologische Astrologie

Psychosomatik

- wie die Seele den Korper krank macht -
Dr. Peter Kobosil

Korper und Seele, Soma und Psyche - beide wunderbare Welten brauchen wir, um unsere geistige
Personlichkeit zum Ausdruck und zum Einsatz bringen zu kénnen. Unser inneres, seelisches
Leben mit seiner Gefuhls- und Gedankenfulle und seinen emotionalen Bewegungen und Energien
ist dabei die weitaus grélRere und lebendigere Welt. Nur ein kleiner Teil davon zeigt sich auch
korperlich im AufBen. Vieles von unserem Innenleben kdnnen oder méchten wir auch gar nicht
nach aullen offenkundig machen. Aber, ob wir wollen oder nicht, Kérper und Seele stehen in einer
standigen Wechselbeziehung, sie beeinflussen einander und bringen das, was am starksten
bewegt oder belastet auch zum Ausdruck oder strahlen die innere Atmosphare aus. Sie nahren,
befruchten und starken einander und erhalten dadurch ihre Gesundheit. Leider beobachten und
erleben wir auch das Gegenteil. Kérper und Seele bringen auch kranke, also psychosomatische
bzw. somatopsychische Zustandsbilder hervor, die uns wie in einem Spiegel unsere korperlichen
und charakterlichen Schwachstellen vor Augen fiihren und uns zu Anderungen und Korrekturen
auffordern.
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