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Die Fachaufsatze geben Einblick in Inhalte von Vortragen und Seminaren - und sie informieren liber
wichtige Lebensthemen sowie iiber Beratungs- und Therapiemethoden.
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Depressionen

Wie kénnen wir ihnen begegnen?
Dr. Peter Kobosil

Jeder von uns kennt Zeiten der Freude, des Mutes und der Hoffnung. Wir fihlen uns in dieser Zeit
innerlich frei und geldst. Alles scheint in Fluss und in Ordnung zu sein.

In unserem Leben gibt es aber auch Tage, in denen wir mit ganz anderen Gemutszustanden zu
tun haben. Unser Seelenleben kann auch eng und bedrickend werden - als Reaktion auf leidvolle
Erlebnisse oder auf dustere Zukunftsprognosen und Sinnlosigkeitsgeflihle - aber auch ohne
erkennbare Grunde kann es zu so einer inneren Dusternis kommen. Das, was uns gestern noch
begluckt und erflllt hat, sehen wir heute durch eine dunkle Brille, die keine Farben und kein
helles Licht mehr zulasst.
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