Heilpraxis fur Pschotherapie und psychologische Beratung
Dr. phil. Peter Kobosil

Sonnenblumenstr. 12

81377 Munchen

Telefon: 089 571 110

Die Fachaufsatze geben Einblick in Inhalte von Vortragen und Seminaren - und sie informieren liber
wichtige Lebensthemen sowie iiber Beratungs- und Therapiemethoden.

Beratung Psychotherapie Logotherapie Riickfihrungstherapie Heilbehandlung Enneagramm
Trauerbegleitung Tod und Angst Angste Schuldgefiihle Depressionen Schicksal Partnerschaft
Sexualitat Zeitenwandel Psychosomatik Herz Atemwege Immunsystem Nervensystem Nieren und
Blase Magen Leber und Galle Haut Teil 1 Haut Teil 2 Krebsgeschehen Psychologische Astrologie

Warum haben wir Angst vor dem Tod?

Der Tod ist der Beginn eines neuen Lebens
Dr. Peter Kobosil

»Sterben" und ,Tod" sind flr uns immer noch so unangenehme, mit Angst besetzte Themen, dass
wir sie lieber verdrangen als dartber nachzudenken, zu reden und Fragen zu stellen, obwohl wir
damit oft groBBe innere Belastungen in Kauf nehmen. Mit Sterben verbinden wir kdrperliche
Schmerzen und seelische Leiden, Hilflosigkeit und Abhangigkeit von anderen. Tod bedeutet
Auseinandergerissenwerden, Zurtcklassen von geliebten Menschen, Loslassenmussen von
Vertrautem. Fur viele ist der Tod der Eintritt in eine vollig ungewisse Zukunft oder sogar das
endgultige Ende. Und gerade diese Ungewissheit oder vermeintliche Endgultigkeit sind es vor
allem, die den ohnehin schon so leidvollen letzten Weg noch zusatzlich mit Angst und
Hoffnungslosigkeit beschweren.
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