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Meine Lehrbucher

In meinem Buch , Eine Psychologie der neuen Zeit", habe ich versucht, in Anlehnung an die
heutigen psychologischen Erfahrungen die Hintergrinde psychischer Probleme unserer Zeit und
deren Losungsmaoglichkeiten aus einem spirituellen Blickwinkel zu betrachten. Ich kann dabei auf
einen reichen psychotherapeutischen, spirituellen, naturwissenschaftlichen und
christlich-religiosen Erfahrungsschatz zuriuckgreifen. Die weitverbreiteten Themen wie Angst,
Depression, Schuldgeflihle oder Burnout finden hier genauso Gehor wie die Frage nach dem Sinn
des Lebens, die Betrachtung der Psychologie als Seelsorge oder der Umgang mit Sterben, Tod
und Trauer. Auch psychosomatische Zusammenhange haben hier ihren Platz sowie die
Charakteranalyse nach der praxisbewahrten Weisheitslehre des Enneagramms.
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