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Gesprächstherapie

Ich berate Sie bei Familien-, Beziehungs- und Partnerschaftsproblemen und
persönlichen Lebensfragen.

Mit einer „Psychologie des Herzens" helfe ich Ihnen, Sinn in Ihrem Leben zu finden, um Hoffnung,
Mut und Ausdauer für die Bewältigung Ihres Alltags zu haben. Und ich unterstütze Sie bei
existenziellen Krisen, Depressionen, Schuld-, Angst- und Sinnlosigkeitsgefühlen und beim
Umgang mit Einsamkeit, Trauer und schicksalsschweren Lebensprozessen.

Die Gespräche sind zukunfts- und lösungsorientiert und berücksichtigen den ganzen Menschen.
Mein Anliegen ist eine seelsorgliche Psychotherapie und Beratung, wodurch sehr schnell
eine angenehme Gesprächsatmosphäre entstehen kann. (siehe auch Fachaufsätze)
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