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Ruckfuhrungstherapie

Diese psychotherapeutische Hilfestellung erméglicht in einem tief entspannten
Seelenzustand ein Hineinblicken oder Hineinfuhlen in tieferliegende unbewusste
Raume unserer Seele,

wo die Antworten auf unsere Fragen gespeichert sind. Die Ursachen unserer Unklarheiten und
Probleme liegen meist weit zuriick und entziehen sich unserem Bewusstsein. Das eigene Erleben
in einem tiefenentspannten Zustand kann uns zu wichtigen Veranderungen motivieren, die unser
Leben besser gelingen lassen. (siehe auch Fachaufsatz)
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